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謙卑(十六) 

 

一．申命記 8:2-6，神在曠野引導祂的百姓四十年，是要使祂的百姓謙卑下來  

 「這四十年是要苦煉你」，「苦煉你」英文是「humble you」神說祂在曠野引導祂的

百姓四十年，是要使祂的百姓謙卑下來。「試驗你」，在英文是「要證實給你看」，讓

你知道你的心思意念，是不是肯守神的誡命。 

我們知道神帶領以列色人過紅海後，可以很快地帶領他們進入迦南美地，但是神沒

有這樣做。神慢慢地帶領他們，這四十年神有祂的目的，是要作工在他們身上，使

他們降卑下來，好預備他們承受美地。 

 第三節「他苦煉你，任你飢餓」，神藉著讓他們飢餓，沒有肉，有時甚至沒有水，路

很難走，使其降卑，神都有其目的的，為要「將你和你列祖所不認識的哪嗎賜給你

吃，使你知道人活著，不是單靠食物，乃是靠耶和華口裏所出的一切話。」 

 因為人活著就有這些習慣，要吃肉、蔥、薑、蒜，很有味道的東西，但是神在這四

十年要讓他們知道，這些東西吃不吃沒有關係，只有一樣，就是天上降下來的嗎哪，

是你活著最重要的食物，而這食物可以滿足你一切的所需。耶穌講祂就是天上降下

來的嗎哪，祂是真糧，耶穌要我們知道，我們人活在地上最重要的就是一直吃祂喝

祂，這就夠了。 

 申命記第八章 16 節：「又在曠野，將你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，是要苦煉你，

試驗你，叫你終久享福」。為什麼把這麼好的嗎哪賜給你？是要試驗你？因我們常常

覺得只有神自己不夠，「主啊！我甚麼都沒有，只有你的同在。你看我的好朋友都離

開我了」，「我最希望的就是快點有工作」，「我最希望的就是快點有孩子」，「我最希

望的就是我的地位可以升高，薪水可以加多」，神的同在都不夠滿足你。神有時把這

些東西都拿掉，祂只把祂自己賜給你，祂說是要證實給你看，你心裏存的是甚麼。

把你這些做掉以後，祂才能把那屬天的興趣，嗜好，和祂的生命做成在你身上，目
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的是要叫你終久享福。 

 最讓我們受苦的就是我們的己。人家的一句話，一個眼神，就叫我們的己受傷；別

人被稱讚，看見別人的薪水袋上所寫的數字比我多，別人站在台上帶敬拜或講道，

我的己又不舒服了。我們的己是那樣容易受傷，使我們受苦。我們的神知道我們的

己太叫我們受苦了，所以他一開始就與我們立了一個永遠的約，就是人必須要捨己，

天天捨己來跟從我。你要作我的門徒，就是要天天否認這個己，把己釘在十字架上，

不承認他，不嬌養他，來跟從我。 

神要用祂豐盛的自己來取代我們這個己，因為這個己不但使我們受苦，也使周遭我

們愛的人和愛我們的人受很大的苦。 

 

二．哥林多前書十三章，耶穌充滿了豐盛的慈愛，所以就降卑下來 

 哥林多前書十三章講到，愛是恒久忍耐，愛是不嫉妒，不自誇，其實天然人無論怎

麼樣也做不到這個愛，再立志也做不到。其實林前十三章所講的愛就是耶穌自己，

這「愛」字你可以換一個詞「謙卑 」—謙卑是恒久忍耐，又有恩慈，因為謙卑、愛

都是耶穌的化身。你看田間的麥穗愈飽滿就愈下垂，主就是這樣，祂充滿了豐盛的

慈愛，所以祂就降卑下來，那豐盛的慈愛使祂可以存心順服，自甘卑微，以致於死，

且死在十字架上。 

 有一首詩歌叫「愛開了路」，可換作「謙卑開了路」。耶穌的謙卑開了路，來降臨在

我們身上。同樣的，我們謙卑下來，凡事路就開了，為甚麼聖經上說：「神阻擋驕傲

的人，賜恩給謙卑的人。」甚麼時候你驕傲，就每條路都被阻擋，往這往那都此路

不通。你因驕傲在這公司服不下來，覺得老闆不懂得賞識你，老闆太凶了，就換一

個公司，你如果仍然驕傲，你就仍然做不下去，因為神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑

的人，一謙卑每條路就開通了。 

甚麼時候你的路坎坷，神為甚麼還不為你開路？你要問神說：「神啊！是不是我的驕

傲攔阻你？主耶穌，求你把我的己釘在十字架上，讓我能夠謙卑下來！」 

 有些很狂傲的人，道路也很通達，是有的，只是時候未到。你會發現有些狂傲的人

叱吒風雲一時，忽然間會傾家蕩產，甚麼都沒有了，所以沒甚麼可誇的。特別愈講
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狂傲的話，憑我自己就可以建立甚麼甚麼王國的，神很不喜歡聽這種話，而撒但好

喜歡聽這種話。那些講狂傲話的人都在撒但底下，牠特別喜歡接近這樣的人，所以

牠會搞得你很慘。 

 我們要把握每一個磨難我們、激怒我們的環境。每一個磨難和激怒我們的弟兄或姊

妹，要看他們是神要賜恩給我的工具，用來煉淨我，使我有機會操練謙卑。 

驕傲的己無法進入迦南美地。你把驕傲的己帶進迦南美地，還是無法承受產業的。

只有那謙卑的己，才能夠承受迦南地一切的豐盛，就是神自己一切的豐盛。所以我

們要把握每一個給我們謙卑的機會而感謝神。 

 

三．以弗所書 4:1-3，歌羅西書 3:12，謙卑表現在你實際的生活裏 

 在聖經中講到，「謙卑」常常都跟「憐憫」、「恩慈」、「謙虛」、「溫柔」、「忍耐」連在

一起，還有和「蒙召」連在一起。蒙召就是為了要來得著神的謙卑，讓神的謙卑可

以彰顯在我們身上。 

 謙卑一定會彰顯在我們和人的交往裏，就是與忍耐、溫柔、恩慈、憐憫相關。一個

謙卑的人才會有真實的愛和溫柔，才會去憐憫別人。 

 神要我們無論走到那裏，都要披上耶穌基督謙卑的外袍，束上謙卑的腰帶，一呼一

吸都在謙卑的靈裏，這就叫披戴基督，這也叫內在生活。內在生活不只是坐在那裏

閉上眼睛；它是一個生命，表現在你實際的生活裏。 

 

四．西番雅書 2:3，神要我們尋求謙卑 

 你看神對已經遵守祂律例典章的謙卑人，仍要他們尋求神自己，尋求公義、謙卑，

可見謙卑多麼重要，不是說說而己。神一而再，再而三，要我們尋求謙卑，這一定

要化作我們的禱告。 

 

五．馬太福音 11:29「我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你們心裏就

必得享安息。」 

 耶穌唯一要我們學祂樣式的，就是學祂的柔和謙卑，因為我們只有柔和謙卑，我們

才能得享安息。 
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 一個謙卑下來的人，就願意讓神把牛的軛，架在我們的脖子上。人都不喜歡把軛架

在脖子上，可是神常常使他人成為我們的軛，讓我們謙卑下來。如果這軛很重，我

們不願負這軛，受不了，我們就會抵擋防衛。他貶損我，我就貶回去；他毀謗我，

我就去告訴好多人，那爭戰就沒完沒了，然後就落入口舌之爭裏，你有這經歷嗎？

我們應當快點謙卑下來，負起這個軛，知道這是神給我的。神要把軛加上去，田地

才能耕，才會開始長出果子來，才能收割，但我們就是不願負這軛，頭不肯低，以

致撞得頭破血流。 

當你的軛一負上去以後，你習慣了，你會發現其實這軛並不太難，你就得享安息，

所以一個謙卑的人裏面是最深的安息。 

 希伯來書第三章第四章講到，他們不能進入安息，是因為不信的原故，如果相信祂

是神，祂給我安排的是最好的，就能謙卑下來，就是因為不信，所以無法謙卑下來，

當我們不願接受神給我們的環境，就無法歇自己的工進入安息。 

 弟兄姊妹！當神在苦煉你時，你要告訴主：「主！我謝謝你，你就是要把我的驕傲煉

掉！把我的己磨掉！好讓你的柔和謙卑、你的愛成形在我身上。父啊！我感謝你！

你知道我配得！」對那非常軟弱的，主還不敢苦煉他，就像一個嬰孩主不會苦煉他，

只能抱在心上，你不要永遠被主抱在心上，你要開始學會走路，學會跑，學會去服

事別人，學會讓主苦煉你，試驗你的時候，你還會說：「爸爸！我知道你愛我，感謝

你每一個環境的帶領！」主會讓我們至終享福。這樣對主愛的信任，使主得著何等

安慰！ 

 在馬太福音這裏，神告訴你：「不用怕，我的軛是容易的，我的擔子是輕省的，只要

你不要一直在那兒掙扎，來學我的樣式，你就必得享安息，有那最深邃的喜樂，最

深的平安。」神要你終久享福，而且神說，當祂發怒的日子，你可以隱藏起來，謙

卑的人是最有隱藏所的，任何風暴都傷不到他。 

 

六．如何讓謙卑成形在我們身上 

 我們如何讓謙卑成形在我們身上，最重要的第一步，就是我們要更多來追求神自己，

更多花時間親近祂，讓祂的靈來取代我們，更多吸取祂自己，使我們的己愈消失。 

 慕安德烈尋求謙卑的禱告 

他說，只要你可能的話，去找一個環境，退隱一個月，不要寫作，不要讀書，不要

跟自己爭辯甚麼，只要停下從前一切心思的活動，全心專注且儘你所能繼續不斷地

作以下的禱告，最好要跪著禱告。而且在你起來不論是坐著，站著或走著的時候，

裏面仍然要熱切地渴望向神獻上這個禱告：「主啊！因著你的大恩大德，你要顯明我

裏面各式各樣，各等各類的驕傲，而且要把它挪開。不管我裏面的驕傲是出自邪靈，
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或者是我自己敗壞的天性，主啊！你都要把它挪開，讓我能夠領悟謙卑最深奧的真

理，讓我能夠領受你的光和聖靈。」他說，如果你一直為這禱告，好像一個受痛苦

的人切切地禱告，或者我們應該好像一個從將亡城逃出來的人，那樣迫切地禱告；

如果你願意這樣一直為此禱告，專心迫切，即使你裏面的邪靈比抹大拉的馬利亞裏

面的邪靈多一倍，也會統統被趕出去，而且你就不得不像抹大拉的馬利亞一樣，在

耶穌的腳前哭泣，湧出愛的淚水來。 

也許我們沒有一個月的假日可以隱藏起來，但是神看我們的心，你可以在你現在所

處的環境，每一天這樣來禱告，我們如果多求主光照，主就會愈多光照我們的蒙蔽。

如果我們不求，我們就一直在蒙蔽中，不覺得我有甚麼驕傲。 

 等候神很幫助我們的己下來，但這些都要經過試驗，而且常是藉著環境，所以我們

不能永遠只在房內等候，遠離人群。在房內覺得好安息，好甘甜，好低！一走出房

間，別人罵一句：「整天躲在房子裏，你這人怎樣怎樣…」哇！那個己就又開始起來

了，那個己一定要經過試驗。神說要苦煉你，降卑你，要試試看你的心內如何。 

神不是要苦待你，祂是要苦煉你，使你降卑！「苦待你」是愛你受苦而已，「苦煉你」

的目的是要你終久享福，以致你的己不會再跳起來了。 
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謙卑 (十六)作業 

 

1. 申命記 8:2-6，神在曠野引導祂的百姓四十年，目的是什麼？ 

2. 如果今天神把你身邊的東西都拿掉，只有把祂自己賜給你，你會覺得滿足嗎？ 

3. 你有沒有經驗過，「因著謙卑開了路」，或者因著驕傲每條路都被阻擋？ 

4. 謙卑在實際的生活中表現在那些方面？你最缺乏的是那一點？ 

5. 耶穌唯一要我們學祂樣式的是那一點？你有沒有過負軛的經驗？你覺得輕省

嗎？ 

6. 讓謙卑成形在我們身上，有一些實際的方法，其中哪些是你現在留意在實行的？ 

7. 背聖經：申命記 8:2-3，歌羅西 3:12，以弗所書 4:1-3。 


