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雅歌總結 (十) 我的良人 

 

雅歌 5：10-16 「我的良人白而且紅，超乎萬人之上，祂的頭像至精的金子， 祂的頭髮厚

密纍垂，黑如烏鴉。祂的眼如溪水旁的鴿子眼，用奶洗淨，安得合適。祂的兩腮如香花畦，

如香草臺。祂的嘴唇像百合花，且滴下沒藥汁。祂的兩手好像金管，鑲嵌水蒼玉。祂的身

體如同雕刻的象牙，周圍鑲嵌藍寶石。祂的腿好像白玉石柱，安在精金座上。祂的形狀如

黎巴嫩，且佳美如香柏樹。祂的口極其甘甜，祂全然可愛。耶路撒冷的眾女子啊！這是我

的良人，這是我的朋友。」 

 

一．雅歌 5:10-11「我的良人白而且紅，超乎萬人之上，祂的頭像至精的金子， 祂的頭髮厚

密纍垂，黑如烏鴉。」  

 雅歌裡常常重複出現的一個詞就是「我的良人」。例如在 5:9 耶路撒冷的眾女子就問：

「妳這女子中極美麗的，妳的良人，比別人的良人有何強處？」然後這個新婦就開

始講，她的良人是怎樣的良人。 

 很多的基督徒在被逼迫時，仍然向著主忠心，去聚會、去服事，知道祂是我的救主；

可是卻從來不知道祂是我的良人。如果你問他：「主耶穌到底是怎麼樣的主？祂跟你

有何關係？」他就說﹕「哦！祂垂聽我的禱告，我跟祂求，要有一份工作，祂就給

我一份工作，……。」說的都是祂給我什麼恩典，祂為我做了什麼事。可是講到這

位耶穌是怎樣的一位耶穌，性情如何，就講不出來了。 

這就好像你問一個孩子﹕「你爸爸怎麼樣？」「哦！我爸爸很棒！」「怎麼棒？」「我

爸爸買機關槍給我，買芭比娃娃給我！」一個更長大一點的孩子就會說：「我爸爸非

常的有愛心，他待人非常的謙和……。」這可以看出我們的生命光景如何。一個比

較幼嫩的基督徒，他講到他的主，就只會講到主怎樣聽他的禱告、祝福他，給了他

什麼東西。可是一個更長大一點的基督徒，他就會講到「我的良人白而且紅，超乎

萬人之上。」他會形容「我的良人」是怎麼樣的一位良人。 

 「白而且紅」，「白」講到祂的聖潔。我們的神是怎樣的聖潔？你可以形容多少？你
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經歷了多少？聖經說﹕「人非聖潔，就不能見神。」你沒有聖潔，就不得見神，我

們很需要求主開啟我們的眼睛，我們才明白祂是何等的聖潔。像說謊話，我們可能

說得很習慣，可是啟示錄說﹕「一切說謊話的，他們的分就在燒著硫磺的火湖裏。」

因為祂是那麼誠信、真實的神，所以祂不讓我們口中有謊言，不讓我們心中有貪婪，

祂就是這麼聖潔，「白而且紅」。 

 「紅」指的是健康，像大衛「他的面光紅潤」。我們的良人是「白而且紅，超乎萬人

之上。」沒有人像祂那麼聖潔，像祂那麼充滿了生命的大能。 

 11節「祂的頭髮厚密纍垂，黑如烏鴉。白髮是衰老的現象，可是這位良人，「祂的頭

髮黑如烏鴉」，就是講到祂充滿了生命的大能;希伯來書說，祂有無窮生命的大能（「無

窮」原文作不能毀壞）。祂的生命是不能毀壞的生命，無窮生命的大能在祂身上。 

 

二．一個聖潔的人常會充滿了能力（史密斯‧維格斯維爾） 

 史密斯‧維格斯維爾常常和他的妻子，一起為聖經裡所描述的聖潔禱告，所以從他

身上可以看到一個很大的特徵，就是誠實和坦白，他身上也充滿了神的大能。一個

人會充滿了能力，常常跟他的聖潔有關係。聖潔不是我現在不抽煙，也不喝酒，沒

有偷錢；聖潔不是我有沒有做這件事或做那件事；聖潔就是充滿了神自己，因為只

有祂是聖潔的，所以一個聖潔的人就是充滿了神自己，充滿了神的同在。 

 有一次史密斯‧維格斯維爾去到一個神經錯亂的女子那裏，他看到她時，信心很受

壓制，可是當他一舉起心向神禱告的時候，他說那個不容否定的，建立在神應許上

的信心，就再一次出現在他的裡面。他禱告了以後，就從榮耀的寶座上退回到了地

上，雖然眼前所見這女子的情況是完全一樣；但是他就帶著足以震撼地獄，足以震

撼任何困難的信心，向控制那個婦人的魔鬼說﹕「奉耶穌的名，從她裏面出來！」

這個太太隨即轉過頭去，睡著了，而且足足睡了十四個小時；睡醒之後，她的頭腦、

神智就完全恢復了。所以史密斯‧ 維格斯維爾說﹕ 「我不曾看過任何一個禱告停留
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在地上，而能從神得著什麼的。」也就是說，你的禱告不能只停留在地上；你的禱

告必須上達於天，因為你所需要的是在那裏，是在天上。 

 神藉著這位史密斯弟兄使十幾個人從死裡復活。常常一個信徒因為對神的這一方面

有特別的認識，神這一方面的能力和生命就特別彰顯在這個人身上，所以很在乎我

們對這位良人的認識有多少。 

 很多時候，我們在禱告，可是我們的眼睛都看著這個人的現象有沒有好起來，我們

被周圍的困難和可怕的情景抓住我們的心。雖然我們是在禱告，可是我們的心都在

地上，我們的信心沒有飛到天上去；禱告必須要上達於天。 

 如果我們過著屬地的生活，常常追求的都是感官的享受，卻期望天上的大能，期望

天上的事情能夠成形在我們所禱告的人、事、物上面，那是不可能的。除非我們常

常與耶穌一同復活，一同坐在天上，那天上的產業才會這麼真實地屬於我們。所以

我們很需要認識我的良人是「白而且紅」，我良人的頭髮是「厚密纍垂」（頭髮是代

表能力，如參孫的頭髮，被剪了就沒有能力了。）祂的頭髮是「黑如烏鴉」，是不會

朽壞的，祂昨日、今日直到永遠是一樣的。祂昨日怎樣行神蹟，怎樣叫死人復活，

祂今日仍然是一樣的。在神沒有難成的事，在祂沒有縮短的膀臂，在神凡事都能。 

 如果我們的良人是「白而且紅」，是「厚密纍垂，黑如烏鴉」，我們就不可能是衰老

的，沒有能力的。我們不可能「黑而且蒼白」，因為我們是跟良人連在一起的。一個

很愛乾淨的人，實在很難跟一個很邋遢、髒兮兮的人一起生活。我們的良人祂「白

而且紅」，充滿了生命的大能，祂就住在我們裏面，我們很需要認識祂，以致於我們

活得就不一樣了。 

 鮑斯‧沃爾斯，他寫了一本書叫「基督醫治者」。有一次他去一個地方，那裡正流行

一種很可怕的傳染病，他去拯救、服事這些人，人家問他﹕「你怎麼不怕被傳染哪？」

他說﹕「哦！不會的，因為我裡面充滿了無窮生命的大能。」有一位得了這種傳染

病的人，從嘴裡吐東西出來，這位弟兄用手去接，然後放在顯微鏡下一看，病菌在

他手上就都死掉了。 

 彼得在地上的時候，有人從他的身影得醫治，保羅的手帕也可以叫人得醫治。其實

並不是彼得的身影、保羅的手帕可以醫治人，而是那些人對神有信心，他們雖然摸

不到彼得，至少被他的影子照到也可以得醫治。那個患血漏的婦人，她知道只要她
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一摸耶穌的衣裳繸子，她的病就會得醫治，因為她認識耶穌裡面無窮生命的大能，

所以她帶著一個信心的手去摸，果然血漏就止住了。可是當時很多人在那裡擁擠耶

穌，他們的生命並沒有什麼改變。今天很多基督徒也在教會裡面擁擠耶穌，這無窮

生命的大能就運行在我們當中，也在你的裡面，可是你有沒有帶著信心常常來摸祂？

聽講道也是，很重要的是你要有信心，否則所聽的道與你又有何益呢？你必須有信

心來聽，而且去順從，這樣你所聽的道就成為你的生命，一直在建造你。 

 我們很需要認識神無窮生命的大能，以致於我們什麼時候軟弱，什麼時候就剛強了。

所以弟兄姊妹，很多時候或是疾病，或是心靈的軟弱，無論你有靈、魂、體任何一

方面的軟弱，你應該懂得常常來誇：「耶穌你就在我的身上，這無窮生命的大能運行

在我的身上，我不需要這樣繼續軟弱；我斥責這個軟弱離開我！主，你要使我剛強！」 

 「白而且紅」，要白，才能夠紅；要聖潔，才能夠充滿神無窮生命的大能。我們要像

良人一樣誠實、坦白；像小孩子一樣知錯認錯，不遮掩，不詭詐。不讓裡面跟人有

過不去，不對別人有猜疑、不滿、懷恨、嫌隙，不容許裡面有黑暗；這樣才是「白」，

這樣的生命才會「紅」，才會「黑如烏鴉」，才會充滿了神無窮生命的大能。 

 

三．雅歌 5：12 「祂的眼如溪水旁的鴿子眼，用奶洗淨，安得合適。」 

 「祂的眼如溪水旁的鴿子眼，用奶洗淨，安得合適。」如果一個人常常心思詭詐、

黑暗，他的眼睛就會流露出來；如果一個人常常心地單純，裡面很清新，他的眼睛

看起來也是如此，正所謂「觀其眸子，人焉廋哉？【一個人的生命，只要看他眼睛

就知道了，哪裡藏得住呢？】」我們的良人，祂的眼睛是那麼美麗，像「鴿子眼」，

並且「安得合適」。 

 有一首詩歌說，唯有彼得的淚眼，能夠使他脫離地的吸引，就是講當彼得在人前不

認耶穌，耶穌回過頭來，用眼睛看他，不是瞪他，而是用一個充滿了愛，理解和鼓

勵的目光來看他，那目光仿彿對他說：「我已經事先告訴過你，你會不認我，我知道，

沒關係，但你回轉以後要堅固你的弟兄。」耶穌就是這樣用一個充滿理解的目光來

看彼得，所以彼得就出去痛哭。在啟示錄裡講到我們的神，用充滿了愛的眼光來看

我們。我們的良人祂就是這樣一位充滿了愛的良人。 

 啟示錄裡講到，老底嘉教會不冷不熱；而且是赤身露體、貧窮、瞎眼還不知道，還

覺得自己很富足。你有沒有看到這種基督徒？很不好，對不對？這麼貧窮，還覺得

自己很富足，還覺得自己發了財。可是神怎麼說，神說﹕「看哪！我在門外叩門，
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若有聽見我聲音就開門的，我要進到他那裡去，我與他，他與我一同坐席。」祂不

是說：「我進來以後要好好修理你，管教你。」不是，祂說﹕「我進來以後，要跟你

一同坐席。」這就是我們良人的愛。我們很需要認識祂「如火焰的眼目」，常常定睛

在我們身上，要奪我們的心來歸向祂；這就是祂的愛。 

 有時候我做錯了事，說錯了話，那麼難過，覺得很討厭自己。可是，就在那個時候，

主的同在忽然臨到，祂的愛實在太叫我受感動。祂要我們用這樣的愛去愛別人，而

不是用批評、論斷，審判的眼光去看別人。祂就是這樣對待我們，這就是我們的良

人，這樣的良人叫你受不受感動？ 

 

四．雅歌 5：13「祂的兩腮如香花畦，如香草臺。祂的嘴唇像百合花，且滴下沒藥汁。」 

 主耶穌最美的就是祂的話語，5:16「祂的口極其甘甜」。連那些要捉拿祂的、逼迫祂

的都說﹕「從來沒有人像祂那樣說話。」祂的話語充滿了權能。 

 詩篇講到﹕「祂的口中有恩言。」其實主耶穌的話常常很嚴厲，從來不討好人。你

看祂講「你這毒蛇的種類」，「不好拿東西給狗吃」，有時講話很直。可是為什麼會滴

下沒藥汁（沒藥汁預表死亡）？因為耶穌是一個向自己死，完全沒有自己的人，所

以祂的話會那麼甘甜，那麼有恩言。 

 人與人之間很多時候都是話語的傷害。特別是夫妻之間，丈夫覺得我對她很好啊，

可是妻子覺得全身都是傷痕，因他的話語常常在傷害她。為什麼主講話也很嚴厲，

可是祂的話卻那樣造就人，那樣充滿了恩惠？因為祂沒有自己。我們的話之所以會

傷人，就是因為我們的老自己沒有死；所以每次講話的時候，在話語上總要使別人

難堪、挖苦別人、貶損別人，為什麼？都是我們裡面的己在發動。 

 我們的良人是這樣的一位良人，如果我們要讓我們的良人住在我們裡面，我們很需

要注意我們的話語。很多時候，我們在那裡追求，主的同在很豐富；但一起來，講

了幾句傷人、損人的話，神的同在、膏油，就一點一滴地漏掉了，有些人走到教會

門口就已經漏光了。如果我們要讓良人很舒服地住在我們裡面，一定要很留意我們

的口。祂常常有恩言，口中有蜜、有奶，喜歡去滋潤別人，鼓勵別人。當然，我們

可以勸勉別人，但是必須在愛裡面，特別是責備人的話，除非我們先好好地禱告，

為對方祝福，我們裡面真的沒有己再去說，否則我們都不適合講責備的話，別人都

聽不進去的。 

 在這段經文裡，有兩次形容良人的嘴；而當良人在形容新婦的時候，祂每次也都是

稱讚她的嘴，所以我們的話語非常重要。如果我們要讓良人那麼舒服地住在我們裡
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面，我們很需要更認識祂的聖潔；因為神是那麼聖潔，所以要祂的新婦也必須那麼

聖潔。 

 神一方面充滿了愛，一方面對祂所愛的人管得很嚴。有一位姊妹，有一天參加完聚

會回家後，感到很累，就去睡午覺。那天下午三點教會要去發單張，她就想不去，

沒想到她一睡醒是二點半，還來得及去，可是她不想去，於是硬著心使自己再睡下

去。傍晚起來以後，她發現良人不見了，神的同在不見了，她很難過，跟主認罪說﹕

「主啊！我下次不敢了，我下次一定要順服，趕快去發單張，我一定不敢任性了。」 

我們永遠都不要覺得，反正我現在有神的同在，我很保險，所以我可以有一點不順

服，可以有一點任性。不！神說：「多給誰就向誰多要。」愈是祂所愛的，祂就責備

管教，祂說：「凡結果子的，祂就修理乾淨。」有些人覺得哪有那麼厲害，一點點沒

有順服馬上就被管教，我都不會這樣。因為神任憑你啊！神所愛的，祂一定責備管

教。你不會去管外面的野孩子，外面的野孩子再怎麼樣大喊大叫，你都不會去管；

可是如果你的孩子這樣，你就要管教，對不對？因為你愛他嘛！ 

 結了婚的都知道，如果太太穿得很邋遢出門，先生就會覺得沒面子；或者先生在一

些場合講一些不合宜的話，太太也會覺得很沒面子。為什麼會那麼在乎？因為夫妻

已經是二人成為一體，你的另一半就代表你。我們的良人也是這樣，如果我們真是

祂的新婦，祂就很在乎我們有沒有像祂；有沒有那麼地柔軟，可以讓祂推動，以至

於讓祂可以更成形在我們身上。祂渴望祂的新婦像祂一樣：「口中極其甘甜」，「嘴唇

滴下沒藥汁」；祂渴望祂的新婦是那麼聖潔，那樣潔白，以至於那樣的紅潤，充滿了

大能，所以祂對新婦的管教會很嚴。 

 

五．追求神的同在乃是讓永生一直作成在你身上 

 弟兄姊妹，追求神的同在不是在追求一個感覺而已，那是神自己，那是永生。當神

一向你掩面，你要趕快仰望主：「主！我剛剛哪裏做錯了？說錯了話？」有不順服的

地方，要趕快認罪，再得回祂的同在；如果我們不在乎，我們得著良人的同在，就

只是一點點而已。不是像「良人屬我，我也屬祂」，「我屬我的良人，祂也戀慕我。」

那樣聯合的關係。所以我們的日常生活很重要，我們很需要認識良人的聖潔，好讓

我們那樣的俯伏敬拜。你看但以理那麼聖潔，可是當人子一向他顯現，但以理就仆

倒在地，好像死了一樣。老約翰也是，他到晚年充滿了愛；他寫約翰一書、二書、

三書，實在充滿了愛。可是當神子一向他顯現的時候，他就仆倒在地，好像死了一

樣，全身無力。 

 很多基督徒很隨便，因為很不夠認識神的聖潔、威榮、可敬可畏，以至於我們很敢

對神許願，隨便地禱告，可是卻不照著去做。我們很容易自己任意妄為，想做什麼
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就做什麼，想揀選什麼就揀選什麼，想不去就不去；因此有耳可聽的就應當聽，那

有耳可聽的，就知道神不喜悅了。 

 

六．結語 

 「耶路撒冷的眾女子啊！這是我的良人，這是我的朋友。」祂是你的朋友，可是你

是不是祂的朋友？良人願意作你的朋友，可是你對祂而言，夠不夠朋友？常常我們

需要的時候跟祂作朋友，不需要的時候，就把我們的這一位良人撇在裡面的一個角

落裡。所以求主讓我們真的要夠朋友，我們要更多來愛這位良人，更多來認識這位

良人。我覺得認識祂最好的方法，就是來親近祂。 

 我們要認識這位良人就要來倚靠祂，來親近祂，祂會把自己更多地啟示在我們的裡

面；當我們找著了這位良人，我們裡面才找著安息，找到了愛的對象，找到了滿足。 

 如果我們常常跟這位良人相交，就真的找到這位宇宙的至寶，我們就成為「有夫之

婦」。有很多太太雖然有丈夫，可是卻好像沒有丈夫一樣；如果我們裡面找到了這位

良人，我們這一塊地必不再稱為「被撇棄的」，必不再稱為「荒涼的」。以賽亞書 62:4

「你不再稱為被撇棄的，你的地也不再稱為荒涼的，你卻要稱為我所喜悅的，你的

地也必稱為有夫之婦，因為耶和華喜悅你，你的地也必歸祂。」這裡的有夫之婦在

原文裡叫 Beulah，就是迦南美地，就是五榖豐收之地。所以祂說，如果你找到這位

良人，你的地就是豐富之地，五榖百果豐收之地，有可以倚賴的，有保護的，有愛

的對象。祂說﹕ 「耶和華喜悅你，你的地也必歸祂。」 
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雅歌總結 (十)作業 

 

1. 如果有人問你：「主耶穌到底是怎麼樣的主？祂跟你有何關係？」你會怎麼回答？ 

2. 「白而且紅」，「白」指的是什麼？「紅」指的是什麼？「祂的頭髮厚密纍垂，黑如烏

鴉」指的是什麼？ 

3. 有一位媽媽，是因為什麼事，神說：「黑暗啊！黑暗啊！」？主有沒有在這方面光照

你？ 

4. 一個人會充滿了能力，常常跟什麼有關係？ 

5. 聖潔不是說我現在不抽煙，不喝酒，沒有偷錢；聖潔不是說我有沒有做這件事，或做

那件事。那聖潔是指什麼？ 

6. 常常一個信徒因為對神的某一方面有特別的認識，神這一方面的能力和生命就特別彰

顯在這個人身上。你覺得你對神的那一方面有特別的認識？ 

7. 你覺得你的禱告有上達於天嗎？如果有，得勝的關鍵在那兒？如果沒有，是為什麼？ 

8. 耶穌的話為什麼會那麼甘甜，那麼有恩言？你的話語是極其甘甜，還是常常傷人？ 

9. 「耶路撒冷的眾女子啊！這是我的良人，這是我的朋友。」良人願意作做你的朋友，

可是你對祂而言，夠不夠朋友？ 

10. 「你不再稱為被撇棄的，……你的地也必稱為有夫之婦。」這裡的有夫之婦在原文裡

叫什麼？是什麼意思？ 

11. 背聖經：雅歌 5:10-13，雅歌 5:16。 

 


